REGELN

Alle Teilnehmer:innen und ihre
Eltern/Erziehungsberechtigten
werden gebeten, die fur ihre
Sicherheit geltenden Regeln
zu beachten.

$4¢¢

v e MAX 150ks S ® )
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MINDESTALTER ~ MAXIMALGEWICHT:  DIEBRILLEMUSS ~ KEINSCHMUCK,  KEINEWEITEODER  KEINEABSATZE, ~ KAUGUMMI, ESSEN

X+

S

4 JAHRE 150ks(330LBS) ~ FESTSITZENUND  ARMBANDUHREN,  FREIHANGENDE  FLIP-FLOPS ODER UND TRINKEN
LANGE HAARE UND MOBIL- KLEIDUNG OFFENE SCHUHE. ~ SIND IM KLETTER-
MUSSEN ZURUCK- TELEFONE SCHNURSENKELGUT ~ BEREICH NICHT
GEBUNDEN SEIN. FEST BINDEN ERLAUBT.

DIE KLETTER:INNEN DURFEN NICHT

vor dem klettern an der Sicherheitseinweisung ) wadhrend des Aufstiegs sicham Gurt (bzw. Seil) fest halten
teilnehmen oder daran ziehen

die Anweisungen des Personals Folge leisten @ Wahrend des Abstiegs herum schwingen

ihr Klettergurt vom Personal uberprufen lassen 9 st @ Vst leian i e 61 SeaEn sl

sich ordnungsgemaf anbinden bevor zu klettern () Mobiltelefone mit sich fiihren

ein Helm tragen wenn dazu aufgefordert

Pflichten und Verantwortung der Kletter:innen

Sie muissen gesund sein und verantwortungsvoll teiinehmen. Wenn Sie Bedenken beziiglich der Ausriistung oder des
Verhaltens eines anderen Kletterers haben, wenden Sie sich bitte an einen Mitarbeiter.

Bitte klettem Sie nicht, wenn Sie glauben, dass diese Aktivitcit lhre Gesundheit gefahrden oder einen bereits bestehen-
den Zustand in irgendeiner Weise verschlimmem konnte. Personen mit Nacken- oder Ruckenproblemen, Herzproble-
men oder nach einer kurzlich durchgefiihrten Operation wird vom Klettem abgeraten.

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie lhre korperliche Verfassung und lhre Einschrénkungen berticksichtigen, bevor Sie
sich fiir eine Teilnahme entscheiden.

Wenn Sie sich nicht wohlftihlen, sprechen Sie bitte mit einem Mitarbeiter.



